Maritime Ferienwohnungen
Saunagarten e Aktivangebote ¢ Gesundheitspraxis
in Dagebiill







Eine Familie - eine Leidenschaft

Wir, Heinke und Harald Boysen,
haben mit Unterstiitzung von unseren Tochtern die
Nordsee-Gesundheitshdauser mit viel Liebe zum Detail geplant und eingerichtet.
Aus eigenen Erfahrungen und Uberzeugung steht fiir uns der Einklang von Kérper,
Geist und Seele im Mittelpunkt, denn das ist aus unserer Sicht der Schliissel zu

Gesundheit und Wohlbefinden.

Ich - Heinke - bin das Herzstiick der Nordsee-Gesundheitshauser.
Neben der Verwaltung unserer Ferienwohnungen, leite ich zudem als Heilpraktikerin

und Master of Medicine die Praxis fiir Naturheilkunde & Chinesische Medizin.

Wir sind dankbar,
dass wir an diesem fantastischen Ort leben diirfen und
wollen Sie gerne an unserer Faszination fiir die Natur, die Nordsee und all

die hier deutlich spiirbaren Elemente teilhaben lassen.

lhre Familie Boysen
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So kommen Sie zu lhrem Sauna-Erlebnis

e Anmeldung in der App Gastfreund oder an der
Rezeption in der Praxis.

e Es werden nur die Energiekosten gezahit.
(0,50 €/ kWh)

e Die Sauna muss mindestens 1 Stunde vor Benutzung
eingeschaltet werden (Bedienungsanleitung in der Sauna).

e Verbrauchsdaten in die Liste in der Sauna eintragen
und Sauna wieder ausschalten.

e  Abgerechnet wird beim Check-out.



: Praxis fiir
)% Naturheilkunde &
Chinesische Medizin

ﬁ

Das Stnﬁwechselpmgramm

Individuall emgtran
medizinisch gakumd abnahmin

»Ich sehe in der naturheilkundlichen, ganzheitlichen Medizin

und in der traditionellen chinesischen Medizin eine groRartige Ergdnzung zu unserer
westlichen Schulmedizin. Mit diesen Therapieméglichkeiten
fange ich bei vielen Patienten dort an, wo die Schulmedizin aufh6ren muss.”

( Heinke Boysen/ Heilpraktikerin und Master of Medicine)

Sie mochten etwas fiir lhre Gesundheit tun?
Neben Spaziergangen, Fahrradfahren oder Schwimmen kénnen Sie zur Unterstitzung Ihrer Gesundheit und
Erholung auf das Angebot unserer im Haupthaus untergebrachten Gesundheitspraxis fir Naturheilkunde und Chinesische Medizin
zuriickgreifen. Hier wird alles getan, um Ihr Wohlbefinden zu unterstiitzen und den Urlaub so erholsam wie moglich zu gestalten.
Erleben Sie eine Kombination
aus traditionellen Behandlungsmethoden der Chinesischen Medizin und modernen Methoden
wie Vitalfeldtherapie oder Matrix-Rhythmus-Therapie sowie weiteren Verfahren, um Korper, Geist und Seele wieder zu vereinen.
Gesundes Abnehmen bei Freie Sicht

Unser Erndhrungs- und Stoffwechselprogramm ,,gesund & aktiv” bietet Ihnen die Moglickeit dazu.

Wichtig: Termine in unserer Praxis miissen direkt nach lhrer Buchung vereinbart werden.

Informieren Sie sich auch Uber die attraktiven
Pauschalangebote fir unsere Ferienwohnungen und Praxis: Hier geht es zu unserer Praxis-Webseite:

Gesundhneitspraxis
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- ganz wie Zuhause -
Ob fir einen Drink, einen kleinen

Snack fur zwischendurch oder fir

den groRBen Hunger, hier erleben Sie

Genuss fir jede Situation.







Wintergliick in Nordfriesland

Unsere §peci als S

in der Marsch, wo der Wind mich durchatmen lasst oder

ille - der Naturschonheiten, der grenzenlosen Freiheit.
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Freie Sicht
Das Nordsee-Gesundheitshaus

Heinke Boysen | Osewoldter-Koog 2 | 25899 Dagebiill
Tel.: 04667 981023 (Buiro)
Tel.: 04667 539 (Praxis)

Fax: 04667 460
Mail: chef@nordsee-bad.de
www.nordsee-gesundheitsreise.de
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