
Genießen
Durchatmen

Ankommen 
Maritime Ferienwohnungen 

Saunagarten • Aktivangebote • Gesundheitspraxis
in Dagebüll



 in unseren Nordsee-Gesundheitshäusern „Freie Sicht“.

Bei uns finden Sie zwei liebevoll eingerichtete Häuser mit 

insgesamt sechs komfortabel ausgestatteten Ferienwohnungen, die 

nach den Lehren des Feng-Shui und im maritimen Flair gestaltet sind.

Unsere Saunagärten und Terrassen laden zum Relaxen und Verweilen ein.

Exclusiv für unsere Gäste haben wir tolle Aktivangebote und interessante 

Pauschalangebote  erstellt und bieten zudem ein Konzept, welches in unserer Region 

einmalig ist. Alle unsere Wohnungen sind energetisch harmonisiert und bieten Schutz 

vor Elektrosmog sowie Wasseradern und eine spezielle Wasseranlage sorgt für 

energetisches Wasser. Zudem bietet Ihnen unsere familiär geführte 

Praxis für Naturheilkunde  und Chinesische Medizin zahlreiche 

Anwendungen, die Ihre Erholung unterstützen.

Genießen Sie ihren Urlaub bei uns. 

Wir freuen uns auf Sie!

Herzlich Willkommen



Eine Familie - eine Leidenschaft

Wir, Heinke und Harald Boysen, 

haben mit Unterstützung von unseren Töchtern die 

Nordsee-Gesundheitshäuser mit viel Liebe zum Detail geplant und eingerichtet. 

Aus eigenen Erfahrungen und Überzeugung steht für uns der Einklang von Körper, 

Geist und Seele im Mittelpunkt, denn das ist aus unserer Sicht der Schlüssel zu 

Gesundheit und Wohlbefinden.

Ich - Heinke - bin das Herzstück der Nordsee-Gesundheitshäuser. 

Neben der Verwaltung unserer Ferienwohnungen, leite ich zudem als Heilpraktikerin

 und Master of Medicine die Praxis für Naturheilkunde & Chinesische Medizin. 

Wir sind dankbar, 

dass wir an diesem fantastischen Ort leben dürfen und 

wollen Sie gerne an unserer Faszination für die Natur, die Nordsee und all 

die hier deutlich spürbaren Elemente teilhaben lassen.

Ihre Familie Boysen
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Kurz vor der Nordsee, mit dem Deich am Horizont, liegt unser Haupthaus mit 

seinen wunderschönen Ferienwohnungen. Umringt von Wiesen und Feldern, ein

idealer Ausgangspunkt für Ruhe und Entspannung aber auch für vielfältige Aktivitäten.

Die großzügige Terrasse lädt zum gemütlichen Schmökern und Sonnenbaden ein. 

Zudem ist genug Platz zum Grillen oder für ein romantisches Lagerfeuer am Abend.

Eine Panorama-Sauna mit einer umwerfenden freien Sicht bis zum Horizont 

steht unseren Gästen ebenfalls zur Verfügung.

Das „Haupthaus“ im Koog
Weitere Informationen



Der Garten
Unser schöner Garten lässt mit seiner nordischen Pflanzenpracht keine Wünsche offen. 

Er ist liebevoll dekoriert und mit vielen Möglichkeiten

 zum Genießen ausgestattet. Sei es unser Strandkorb, die gemütlichen Sitzecken 

oder auch unsere Relaxliegen. Somit steht einem Frühstück oder einem Grillabend 

im Freien nichts mehr im Wege. Auch ein Feuerkorb für 

den romantischen Lagerfeuer-Abend steht bereit.

Nordfriesland-Gefühl pur!
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 Die Panorama-Sauna   

Exclusiv für unsere Gäste 

und atemberaubend zu jeder 

Jahreszeit ist unsere Panorama-Sauna.  

Entspannen Sie mit einem traumhaften und 

ungestörten Blick bis zum Horizont, um in 

wohltuender Wärme neue 

Energie zu tanken.
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        So kommen Sie zu Ihrem Sauna-Erlebnis

•	 Anmeldung in der App Gastfreund oder an der 

        Rezeption in der Praxis.

•	 Es werden nur die Energiekosten gezahlt.

       (0,50 €/ kWh)

•	 Die Sauna muss mindestens 1 Stunde vor Benutzung

        eingeschaltet werden (Bedienungsanleitung in der Sauna).

•	 Verbrauchsdaten in die Liste in der Sauna eintragen

        und Sauna wieder ausschalten.

•	 Abgerechnet wird beim Check-out.

!



„Ich sehe in der naturheilkundlichen, ganzheitlichen Medizin 

und in der traditionellen chinesischen Medizin eine großartige Ergänzung zu unserer 

westlichen Schulmedizin. Mit diesen Therapiemöglichkeiten

 fange ich bei vielen Patienten dort an, wo die Schulmedizin aufhören muss.“

         ( Heinke Boysen/ Heilpraktikerin und Master of Medicine)

Sie möchten etwas für Ihre Gesundheit tun?

Neben Spaziergängen, Fahrradfahren oder Schwimmen können Sie zur Unterstützung Ihrer Gesundheit und 

Erholung auf das Angebot unserer im Haupthaus untergebrachten Gesundheitspraxis für Naturheilkunde und Chinesische Medizin 

zurückgreifen. Hier wird alles getan, um Ihr Wohlbefinden zu unterstützen und den Urlaub so erholsam wie möglich zu gestalten.

Erleben Sie eine Kombination

aus traditionellen Behandlungsmethoden der Chinesischen Medizin und modernen Methoden

 wie Vitalfeldtherapie oder Matrix-Rhythmus-Therapie sowie weiteren Verfahren, um Körper, Geist und Seele wieder zu vereinen.

Gesundes Abnehmen bei Freie Sicht

Unser Ernährungs- und Stoffwechselprogramm „gesund & aktiv“ bietet Ihnen die Möglickeit dazu.

Wichtig: Termine in unserer Praxis müssen direkt nach Ihrer Buchung vereinbart werden.

Gesundheitspraxis

Informieren Sie sich auch über die attraktiven
 Pauschalangebote für unsere Ferienwohnungen und Praxis: Hier geht es zu unserer Praxis-Webseite:
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Die Lage des Hauses lädt zum Flanieren, Genießen und zu zahlreichen 

weiteren Aktivitäten ein. In nur 200 Metern sind Sie direkt am Wattenmeer, 

an der Dagebüller Mole oder am Badedeich. Einkaufsmöglichkeiten und 

gastronomische Betriebe liegen ebenfalls direkt vor der Tür.

Es erwarten Sie zwei komfortable Ferienwohnungen, nach den Lehren 

des Feng-Shui und zugleich im nordisch-maritimen Stil eingerichtet. Ergänzt mit Balkon 

oder Terrasse sowie einer Relaxsauna mit Barfußgang, ist unser Haus die perfekte Wohlfühl-Oase.

Das „Haus Wattenmeer“ am Hafen
Weitere Informationen



Direkt am „Haus Wattenmeer“ gibt 

es dieses exquisite  Restaurant.

Ankommen & Wohlfühlen

- ganz wie Zuhause -

Ob für einen Drink, einen kleinen 

Snack für zwischendurch oder für 

den großen Hunger, hier erleben Sie 

Genuss für jede Situation.



Aktivangebote

Unser Tipp zum Paddeln:

In unserer Region gibt es viele Möglichkeiten dem 

Wassersport nachzugehen. Im Bottschlotter-See (in der Nähe 

unseres Haupthauses), am Dagebüller Badedeich an der Ba-

destelle oder im Badesee Hülltofter Tief in Neukirchen.

Die perfekte Tour
 gibt es in unserer Gäste-App. 

Hier findet man zahlreiche Radtouren

 durch die malerische Landschaft von 

Dagebüll und Umgebung.

Hier geht es zur Gäste-App:

 

E-Bike mieten
Bewegung in der nordfriesischen Natur tut gut. 

 Mit der Unterstützung von unseren E-Bikes

„Krabbe & Seestern“ ist auch 

der Gegenwind kein Problem.

Tagespreis: ab 20 € / E-Bike

SUP-Board mieten
Erkunden Sie mit unseren SUP-Boards

„Scholle & Hering“ die Nordsee sowie 

die Seen- und Auen-Landschaften 

aus einer anderen Perspektive.

Tagespreis: 20 €/ SUP



Winterglück in Nordfriesland
Mein Spaziergang ...

 in der Marsch, wo der Wind  mich durchatmen lässt oder

entlang der Nordseebrandung, mit dem Rauschen der Wellen im Ohr.

Es ist meine Zeit der Stille - der Naturschönheiten, der grenzenlosen Freiheit.

Manchmal durchbrochen vom rauen Wintersturm, 

wenn sich die Nordsee urgewaltig zeigt.

Es wird Abend. Durchgepustet und mit geröteten Wangen 

kuschel ich mich in meine Decke ein. Die Sauna ist bereits angeheizt.

Zum Abschluß noch ein heißes Getränk und Leckereien.

Es ist ein schöner Wintertag!

Unsere Specials



Freie Sicht
Das Nordsee-Gesundheitshaus

Heinke Boysen  I  Osewoldter-Koog 2  I  25899 Dagebüll
Tel.: 04667 981023 (Büro)

Tel.: 04667 539 (Praxis)
Fax: 04667 460

Mail: chef@nordsee-bad.de
www.nordsee-gesundheitsreise.de

Facebook Instagram Gäste-App


