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AKTIV & VITAL HOTEL WOCH ENPLAN  Soenser TR

THURINGEN : : :
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
Fruhstiickszeiten taglich 07:30-10:30 Uhr
Sauna ganz
privat in unserer Der Wellnessbereich steht Ihnen taglich von 07:30 — 21:30 Uhr zur Verfligung.
Pool & Sauna Korbsauna — . . i 3 : . .
e Die Saunen koénnen taglich von 15:00 — 21:30 Uhr genutzt werden. An Samstagen sind die Saunen bereits ab 12:00 Uhr heiB.
Fitnessraum Rezeption. Sie mdchten sich auch im Urlaub fit halten? Besuchen Sie unseren Fitnessraum
fur alle Hotelgaste inklusive mit Cardio- & Kraftgeraten auf der Ebene 0. Gedffnet taglich von 08:30-21:30 Uhr.
TSR R historische Selbstandige Erkundung historische Achtsamkeits- geflihrte
prog | - ey der Viba Nougat-Welt mit . o . % %
fir alle Hotelgaste inklusive Altstadtfihrung Audioguide, flexibel von Altstadtfiihrung SJRErAEIE ) Wanderung
11:00-12:30 Uhr 10:00-18:00 Uhr 11:00-12:30 Uhr 11:00-12:30 Uhr 10:30—ca. 12:00 Uhr
Bitte beachten Sie, dass fir alle Brot backen® mi Aquafi Bowli hmi Aquai historisch BogenschieBen*
Al i AT rot ?c en* mit . quafitness owlingnachmittag quafitness |stor“|sc e 10:30—11:30 Uhr
. dem Kichenteam im Hotel-Pool Altstadtflihrung**
eine Anmeldung am Vortag Bowlingnachmittag
bis 19: . 15:00-ca. 16:00 Uhr 16:00-16:30 Uhr 15:30-16:30 Uhr 14:00-14:30 Uhr 15:30-17:00 Uhr
is 19:00 Uhr notwendig ist. 15:30—16:30 Uhr
S(;Zﬁjéf_ukhur;?ﬁép Schnupper-Pilates* Schnupper-Yoga* Schnupper-Padel Zumba* Erlebnis-Aufguss in der
*Treffpunkt ist die Hotellobby (Zuzahlung 29€ p.P. / fur jedermann fur jedermann Training* fur jedermann fur jedermann finnischen Innensauna
~Treffpunit st die Tourist-Information [ RSISRETER Gy AN 17:00-18:00 Uhr 17:00-18:30 Uhr 15:00-16:00 Uhr 17:00-18:00 Uhr 16:00 8 17:00 Uhr
Alle Outdoor-Aktivitdten sind progressive Muskel-
en ‘:’itterué‘gsiift‘,éngig- Lagerfeuer Lagerfeuer entspannung® Lagerfeuer Lagerfeuer
ie Nutzung des Aktivprogramms ) ) . . . . . .
erfolgt auf eigene Gefahr 20:30—-23:00 Uhr 20:30-23:00 Uhr 17:00-17:30 Uhr 20:30-23:00 Uhr 20:30-23:00 Uhr
Taglich von 14:00-16:00 Uhr bieten wir Ihnen hausgemachten Kuchen und Kaffeespezialitaten im
Verwdhnpension Restaurant Anastasia an. Zur Kaffeezeit kdnnen Sie auch gern im Bademantel Platz nehmen.
nur wenn gebucht Ihr Drei-Gang-Abendment servieren wir taglich um 18:00 Uhr und 19:45 Uhr. Bitte beachten Sie,

dass die 18:00 Uhr Tische spatestens um 19:30 Uhr wieder fur die ndchsten Gaste bendtigt werden. Vielen Dank!

Kaffee & Kuchenzeit Taglich von 14:00 — 17:00 Uhr bieten wir Ihnen hausgemachten Kuchen, leckeres Softeis und Kaffeespezialitaten
ala carte aus der Karte in unserer Gaststube an. Zur Kaffeezeit konnen Sie auch gern im Bademantel erscheinen. Thre
Thiiri Wald
Wenn Sie keine Verwdhnpension gebucht haben, reservieren Sie bitte rechtzeitig einen Tisch zum Abendessen. Ca,':.r::ﬁj.'tenage
Abendessen . . .
4 1a carte Sie erreichen das Restaurant unter der Rufnummer 03683-466 57 920 oder vom Zimmertelefon unter der 920. auf Nachfrage an
i }
Fur die Zeiten 18:00 Uhr und 19:45 Uhr kdnnen wir keine Tische mit & la carte annehmen. Danke fir Ihr Verstandnis. _der Rezeption!
(im Preis inbegriffen)
Cocktail Happy Hour GenieBen Sie taglich von 20:30-22:00 Uhr unsere Cocktail Happy Hour. Jeder Cocktail nur 6,90 € — auch am Lagerfeuer!

Am Sonntag und an Feiertagen findet kein Aktivprogramm statt.



